| KIGA

Poznej tajemstvi dlouhého, stastného a naplnéneho zivota

Pokud si ve vyplfiovani uz nevzpomenes, mazes si otdzku vztahnout k jednotlivym Zivotnim oblastem, pom(zZe to.
Vice o Zivotnich oblastech na strané 5.
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Co miluju

Co mé bavi? Z ¢eho médm radost? Co
mé tesi? U Ceho se citite nejlépe?

V ¢em vynikam

Silné stranky, dary.
Co mi jde?

Mé hodnoty

Priority Co je pro mé dllezité?

Za co stoji bojovat?

Muj svét
Vypis$ si ty veci, které se objevujf ve
vsech trech sloupcich.




Adaptabilita
Asertivita
Bezpecnost
Blaho
Bohatstvi
Cestnost
Cistota

Disciplina

Dlouhovékost
Dobrodruzstvi

Dobrovolnictvi

Dokonalost
Dominance
Dustojnost

Duvéra

Elegance
Empatie
Flexibilita
Harmonie
Hojnost
Humor
Charita
Individualita
Iniciativa
Inspirace
Inteligence
Intuice
Jedinecnost
Jistota

Kariéra

Klid
Kouzlo
Krasa
Kreativita
Kvalita
Laska
Laskavost
Loajalita
ManzZelstvi
Mir
Motivace
Moudrost
Nadhled
Nadseni

Nezavislost

Odpovédnost
Odvaha
Optimismus
Originalita
Otevienost
Péce
Penize
Poctivost
Pokora
Porozumeéni
Potéseni
Poznani
Pravda
Proaktivita

Prosperita

Pratelstvi
PFiroda
Radost
Respekt
Rodina
Rychlost

Sila
Skromnost
Slava
Slava
Smyslinost
Solidarita

Soucit
Soukromi

Spiritualita

Spokojenost
Spolehlivost
Spoluprace
Spontannost
Spravedlnost
Stabilita
Svédomi
Svoboda
Stésti
Ticho
Tolerance

TvoFivost

Tymova prace

Uceni

UpfFimnost

ZakrouZzkuj ty hodnoty, které jsou pro Tebe dlleZité a vyvolavaji v Tobé pfijemny poct.
Pak si je vypis$ a sefad podle dUleZitosti.
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Uspéch
Uznani
Vdécnost
vVédomi
Vérnost
Vira
Vize
Volny cas
Vyrovnanost
Vytrvalost
Vzdélavani
Zabava
Zavazek
Zdravi

Znalosti



Zivotni mapa

Mej svou cestu pred oCima

Na dalsi strané je mapa, kterou si muzes vytisknout nebo prekreslit.

Ve, wevys

Ve, vev s

Cile:
Ceho chci dosdhnout? Co mi d&l4 radost? Co chci? Jaka je méa predstava?

Motivace:
Jaka je moje motivace? Pro¢ toho chci dosahnout? Co je mym hnacim motorem? Kdo mé motivuje?

Do jakych véci se nemusim nutit? Co mé bavi délat?

Priority:
Jaké jsou moje priority? Cemu davam pFednost?

K jednotlivym kategoriim si nakresli obrazky, stahni nebo pridej fotografie nebo vybarvi.

Ve, vevs



MOTIVACE HODNOTY
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Zivotni oblasti

VSechny problémy, které reSime se daji rozdélit do nékolika 5 oblasti.

1) Projdi si kazdou oblast a uvédom si, jak by méla vypadat.
2) Pak popremyslejte nad tim, jak jsi na tom aktualné a urci si, co je potfeba udélat k tomu, aby jsi byl/a tam, kde chces byt.

Na dalSich stranach jsou jednotlivé oblasti rozepsané, véetné doprovodnych otazek, které ti praci ulehdi.
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FINANCE

Odpovéz co nejkonkrétnéji na jednotlivé otazky. Neni potfeba odpovédét hned na poprvé dokonale,
cilem je si uvédomit co vlastné chci a udélat prvni kroky.

Jak to mam ted'a jak jsem spokojeny/a? Jak chci, aby vypadal miij finanéni Zivot?

Kolik si chci vydélavat? Proc to chci?

S kym to chci mit a sdilet? Jak toho dosahu? Jaké udélam prvni kroky?



KARIERA

Odpovéz co nejkonkrétnéji na jednotlivé otazky.
Neni potfeba odpovédét hned na poprvé dokonale, cilem je si uvédomit co vlastné chces a udélat prvni kroky.

Jak to mam ted'a jak jsem spokojeny/a? Jak chci, aby vypadal mj pracovni Zivot?

Co chci lidem predavat? Proc to chci?

S kym chci spolupracovat? S kym se mi pracuje nejlépe? Jak toho dosahu? Jaké udélam prvni kroky?



DUCHOVNO

Odpovéz co nejkonkrétnéji na jednotlivé otazky.
Neni potfeba odpovédét hned na poprvé dokonale, cilem je si uvédomit co vlastné chces a udélat prvni kroky.
Pohybuj se okolo témat sebepoznani, sebepfijeti, vnitfni klid, vyrovnanost a postoj.

Jaky mam vztah k sobé a jak jsem spokojeny/a? Jaké pocity jsou prevaZzujici?

Z ¢eho mam strach a proc? Jak se chci citit?

S kym se citim "ve spojeni"? Jak toho dosahu? Jaké udélam prvni kroky?



VZTAHY

Odpovéz co nejkonkrétnéji na jednotlivé otazky.
Neni potfeba odpovédét hned na poprvé dokonale, cilem je si uvédomit co vlastné chce$ a udélat prvni kroky.
Projdi vztahy s rodinou, partnerem (potencialnim), prately a lidmi v okoli.

Jak to mam ted'a jak jsem spokojeny/a? Jaké chci mit vztahy?
Jaké aktivity délam nejradé&ji s nékym? S kym si nejlépe rozumim? Jaké ma vlastnosti?
Jak vypada muj idealni vztah? S kym by mi bylo nejlépe?

Co j& do vztahi pFinasim? Jak toho dosahu? Jaké udélam prvni kroky?



Odpovéz co nejkonkrétnéji na jednotlivé otazky.
Neni potfeba odpovédét hned na poprvé dokonale, cilem je si uvédomit co vlastné chce$ a udélat prvni kroky.

Jak to mam ted'a jak jsem spokojeny/a? Jak by vypadal muj Zivotni styl, abych byl/a pIné zdravy/a?

Jaké aktivity délat pro zlepSeni zdravi? Pro€ chci byt zdravy/a?

S kym muiiZu na svém zdravi pracovat? Jak toho dosahu? Jaké udélam prvni kroky?



