Odpovéz co nejkonkrétnéji na jednotlivé otazky.
Neni potfeba odpovédét hned na poprvé dokonale, cilem je si uvédomit co vlastné chce$ a udélat prvni kroky.

Jak to mam ted'a jak jsem spokojeny/a? Jak by vypadal muj Zivotni styl, abych byl/a pIné zdravy/a?

Jaké aktivity délat pro zlepSeni zdravi? Pro€ chci byt zdravy/a?

S kym muiiZu na svém zdravi pracovat? Jak toho dosahu? Jaké udélam prvni kroky?



Pridej obrazky, které Ti pfipokenou TvUj zamér



