


Cil komm;ikace




Druby komonikace

Aktival

Pacival

lferbdin/
Neverbdin/




Jak chei, aby se mnou fidé komunikovali?




Pochvale
U,bf"fmné ocenéni
Konkrétn/

Pozitivn/

(veritelnd
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Naclovchdn/

Dvajice - 1 élovék mluvi o cobé,
druby ce ho ptd a naslouchd.

Druby z dvojice md pak za ikol

proniho odprezentoval.




Sebeprezentace

Sebevédomd komunikace?

Kdo jsem?
Co déldm?
V éem jsem dobryj/d?

Co mé bavi?




Uméni zpétné vazby
Pozitivni v negativn/
Techunika sandwich

Kritika. cituace, ne élovéka
Nebrat ¢i véei osobné

Popsat viastni pohled a pocity




Problémy v komunikaci




