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SRPEN. : Ziskate znalosti a dovednosti v
oblastech na kterych v Zivotech

9- 13 opravdu zale21 a zaroven si uZijete

spoustu zabavy.

https://radekstarman.cz/letni-vzdelavaci-kemp-pro-mlade-talenty/




Zamér kurzu

ZLlepseni Zivota
ZdZitek

Prdtelské prostieds
Podpora
Dobrovolnost
Autenticita



Ceznamovaci hra

/Moj Jomdsi, j& jsem Rodek, Jjsem z CTes'ke'

TFebové a bavi mé cportoval.
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Ikigai

A JAPANESE CONCEPT MEANING “A REASON FOR BEING”

Satisfaction, Delight and
but feeling of fullness, but
uselessness no wealth

Comfortable, Excitement and
but feeling of complacency,
emptiness but sense of

uncertainty



Co evét potiebuje? HODNOTY

Kdybych mohl/a vytvofit cokoli si pPedstavim, co by to by/o?
Co je pro mé dilezite?

Kdo je mdj Zivotni vzor a proc?

Co mi opravdu zménils Zjvot?

Co chei, aby o mé lidé Fikali?

Za co stoji bojovat 7

Na éem ma emyel ,bracavat?

Na Gem mi nejvice zalez/?

Co pordd odkldddm nebo nechei udélat, i kdyz to povazuju za dilesité?



Co mé bavi? V/’ ? /Vé

Idedini den

Kdy se citim Stactné?

Co mé bavilo v détstvi?

0 em si nejradéji poviddm?

Bez deho bych nedokdzalf/a prezit?

Co mejradéji sledvju?

Cim trdvim nejvice éacu?

Jaky dérek ocenim nejvice?

PFi jokyjch Ginnostech zapomenu kolik je hodin?
Co mi vdélals v posledni dobé radsst?



V cem jsem dobry? TALENTY

Co mi jde od raéy?

2o co mé lidé okolo chvdli?

Jaké dovednosti jcem nékomu predal/a?
Jakyjch je myjch 5 nejvétéich dcpéchi?
I/ Gem mdm proxi a zkuéenosti?

Kvili Cemu vde lidé os’/auuj/'?

Za co jeem na cobé nejuice vdecny/d?
I/ Gem jcem lepéi nez lidé okolo me?

Co Jjsem 2vlddl/a v Ziveté ,bFeéano.?‘ ?

2o co mizu edm/cama sebe pochvdlit?

I/ Gem jcem opravdu dobry/s?



Za co joou lidé ochotni zaplatit? MOZNOSTI

® aco md emycl dit penize?

® |/ em lidé vidi mejvété hodnotv?

®  Jaké maji idé ,broé/émg?

® (o lidé potiebuj?

® Jaké prileZitosti mdm okolo cebe?

® () co mév posledni dobé nékdo poprosil?

® (o bych Aélal/a kdybych mohl/a cokoli o védel/a, Ze ucpéji?
® CveAa Jem v minulosti litoval/a, Ze Jsem neudélal/a?






Cil a zdmér




Ceznam cili

o Vy’zva 101 el

/Valbff ¢l 20 véel, které v Zivoté cheed dosdhnout

V pFitomném éase - & jsem, j& jezdim, [& mdbm,...



Seznam cili

o Vy’zva 101 el

/Véllbfgr ¢l 20 véel, které v Zivoté cheed dosdhnout

V pFitomném éase - & jsem, j& jezdim, [& mdbm,...

Predstav i, Ze md<¢ moc zickat 1 vée béhem 24
hodin, kterd 2 téch véel bude mit nq'vétfl' viiv na

tvd) Sivot?



Vizualizace




