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Zdravy a stastny Sivot
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Radek Crorman
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Které jsou hejdu/ez:tejg’:

Rodinné
Partnerské
Pracovn/

Prdtelské

Se cebou
Ce zw’Faty

S véemi,...




Okoli a jebo viiv na mé

Ukoz mi s kyjm e stykds a jd ti Feknu kdo fsi.”

Teme primérem 5 nefblizéich lidi v okoli.”

‘Cheed ¢i nékoho vait? Podivef se na jeho/jefi rodice”

Radek Starman



Nez v.('fou,b/m do vztahv
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Byt stactny cdm = cebeldcka

“To jak milufete cami sebe uréuje hranici toho,

Jak mizete milovat ostatni.”

‘Kdo bude milovat Vds, kdyz vy sami sebe nemifujete?”

‘Poznejte nejdrive sami cebe.”




Stereotypy a spoleenské zrcadlo

Jen j& mdm zodpovédnost za svij Zivet a je na mé jak si ho udéldm.
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manzeletvi?

monogamie?

vékovy rozdil?
heterocexualita?

kozdy musi byt ve vztahv?
musim vychazet se véemi?

co si ostatni budov myslet?

Padek Starman
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ME pFdni
S kym chei byt, ¢ kjm nechei byt?

Co chei a co nechei?

Co chei ddvat, co chei dostdvat?

Jak to maji lidé, kde chei byt?

- pozorovani

- proc to tak maji?

- Jaké to jsou osobnocti?
- jak se k sobé chovaji?

ME PROC

Spoleéné aktivity/za’jmy

Spolecné cile

Intimita

Zajisténs

Pocit sebevédomi; hodnoty
Porozuméni

Podpora




Pracovenl list



Doctdvdme to, co pot¥ ebujeme. Co vyzarujeme, to dostivime.

/(/ej/e,bé' vetahy pFichdzi cam..




S
N

3

3
3O
D)
S
X
WV




VDECNOST

Padek Starman



Ceznamovan! ce

Kde se seznamovat ¢ lidmi?




Ceznamovan! ce

Networkingy
Socidini cité
Seznamky
Komunity
Na ulici

Bary a vecirky




Ceznamovan! ce

Networkingy
Socidini cité
Seznamky
Komunity
Na ulici

Bary a vecirky

]aé 2aéit?




Seznam ce efebtivné

Névaznoct (divod proé / ice break)
Poddni ruky

Otdzky

Kdo jsem

Komunikace

Co chei od néj/ni

Kontakt
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Autenticita, uprimnoct, ,browa/a

Co je to pravda?

- zaldtek vztahv
- pokrocily vetah
- prizkum lhan! (60% lidi zalse béhem 10 minut a3 3x)

Divéruj, ale provéruj

Co délat, kdyz mi nékdo Ze?

Radek Ctarman
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b_,‘ /zou ,broz‘o, aéy ce ocobad, se ferau m/uw, eitila




Jak to vdélat, aby vztah dlovhodobé fungoval?




Jak to vdélat, aby vztah dlovhodobé fungoval?

90 o P % O O O o
Qo P G P G P PP H DD

Zména

Spoleény cil, zdjmy, aktivity

Co ce mi na ,bar?‘nerow‘/lbarfherce b/

Cac pro cebe

Cvac pro nag

Ddvat i zpétnou vazbu a bavit ce o vetahu
CAva'/em'a u,bF/'mne' ocenén’

(/¢imdni ¢i malickost’

Déldni malickost’

Vzpominky na spoleéné éinnosti, 242itky

5 jazykd ldcky - dary, ¢luzby, clova, doteky, pozornost
6/1 - pozitivai vs negativni interakce - citové konto




Padek Starman




Konflikty ve vztazich

Kontrola a manipulace

- ¢co cheil a nechel, cebeldcka

Mém zodpovédnost za svou édst vztahu

- Jo, jak e citim a chovdm je ma volba

Bezpeiné prosteedi i pro kritiku

Kritikv pFijimdm jako pohled druhého élovéka - 4 dohody




Bezpodmineénd ldcka

P Fijetr
Povzbuzen/
Podpora.
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